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Kursy

10.04.2026 .

9.20 - 14.20

Kurs 1. - Prawidlowa morfologia siatké6wki i naczyniowki w OCT. Alfabet
nowych i starych objawow i patologii OCT.

9.20 - 10.50 czeS¢ 1.
335
10.50 - 11.00 przerwa kawowa ‘

11.00 - 12.30 czeS$¢ 2.
12.30 - 12.50 przerwa obiadowa ?@"
12.50 - 14.20 czeS¢é 3.

Dr n. med. Jan Kucharczuk / Pracownia Choréb Siatkéowki, X Wojskowy Szpital
Kliniczny z Poliklinikq w Bydgoszczy

Warsztaty beda koncentrowaly sie na ustandaryzowaniu opisu zdrowych struktur, co jest
punktem wyjscia do rzetelnej diagnostyki patologii siatkowki. Przeprowadzony zostanie
szczegbOltowy przeglad 10 jej warstw, ze szczegdlnym uwzglednieniem strefy zewnetrznego i
wewnetrznego segmentu fotoreceptora. Omowiona zostanie architektura dotka ze specyfika
jego budowy. Gléwna cze$¢ warsztatow bedzie stanowila kompendium zmian
morfologicznych - od klasycznych obrazéow klinicznych po nowo zdefiniowane jednostki
chorobowe w dobie wysokiej rozdzielczosci skanow.

UWAGA: Kazdy uczestnik otrzyma dodatkowo dobrej jakos$ci materialy graficzne z
trescia calego kursu - ze wzgledu na potrzebe ich wydrukowania tylko uczestnicy,
ktorzy oplaca kurs do dnia 29.03.2026 r. otrzymaja materialy.

14.45 - 16.00
Kurs 2. - Praktyczne aspekty réznicowania malych zmian melanocytarnych

naczyniowki.

Dr hab. n. med. Iwona Rospond-Kubiak / Katedra Okulistyki i Klinika Okulistyczna,
Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

Kurs stanowi kompendium wiedzy na temat réznicowania malych zmian melanocytranych

naczyniowki dla lekarzy praktykow. Przedstawione zostana ponadto zasady szybkiego
kierowania pacjenta do diagnostyki specjalistycznej w oparciu o klasyfikacje MOLES.
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16.15-17.30

Kurs 3. - Jak rozumie¢ optyke soczewek zaawansowanych? Kiedy, po co i jak
kwalifikowac¢ pacjentow.

Dr Andrzej Dmitriew/ Katedra i Klinika Okulistyki, Uniwersytet Medyczny w
Poznaniu; Klinika reOptis, Szpital Sw. Wojciecha w Poznaniu

Zaawansowane typy optyki soczewek wewnatrzgatkowych umozliwiaja obecnie czeSciowe
lub pelne przywrocenie zakresu ogniskowania. Jednym z najwiekszych wyzwan stojacych
przed okulista jest dobor odpowiedniej technologii do stylu zycia pacjenta, jego aktywno$ci
zawodowej oraz zainteresowan. Kurs stanowi kompendium podstawowej wiedzy w tym
obszarze - zaréwno dla lekarzy, ktérzy chca proponowaé swoim pacjentom zabiegi z
wszczepem soczewek zaawansowanych, jak i dla lekarzy rezydentow oraz oso6b
przygotowujacych sie do kwalifikacji pacjentow lub wykonywania tych procedur. Podczas
kursu omoéwione zostana m.in. typy soczewek zaawansowanych, wskazania do ich
implantacji, a takze potencjalne powiklania i najczestsze putapki kliniczne.

17.45 - 19.00

Kurs 4. - Postepowanie w zmianach centralnych i obwodowych rogéowki.

Dr hab. n. med. Dariusz Dobrowolski / Katedra i Oddzial Kliniczny Okulistyki, SUM
w Katowicach; Okregowy Szpital Kolejowy w Katowicach, Oddz. Okulistyki, WSS nr 5 im
Sw. Barbary, Centrum Urazowe - Sosnowiec

Powierzchnia rogéwki to tak naprawde dwie powierzchnie - jedna centralna optyczna, a
druga to "strefa buforowa". Na srodku dbamy o idealng powierzchnie i transparentnos¢, a
na obwodzie o zachowanie granic miedzy rogéwka a spojowka. Obwod jest bardzo aktywny,
zarOwno powierzchownie, jak i gteboko. Réznicowanie choréb w obu tych zakresach jest
bardzo istotne, bo tworza uklad naczyn polaczonych. Wyklad traktuje, jak zachowac
rownowage w leczeniu i zapobiegaé progresji niewygodnych dla nas zmian.
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Konferencja
11.04.2026 .

33
9.00 -10.25 rejestracja uczestnikow i kawa na dzieh dobry b

10.25 - 10.45

Dlaczego ginekolog onkolog musi zaprzyjazni¢ sie z okulistami - czyli
minipowies¢ o roli okulisty we wspolczesnym leczeniu raka jajnika

Dr hab. n. med. Radostaw Madry / Klinika Ginekologii Onkologicznej, Instytut
Onkologii Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu

Wprowadzenie do leczenia chorych na platynoopornego raka jajnika nowego leku jakim jest
mirwetuksymab sorawtanzyny, (celowany koniugat przeciwcialo-lek (ADC) skierowany
przeciwko receptorowi kwasu foliowego alfa) zmienilo zasady leczenia w tej grupie chorych.
Leczenie tym koniugatem jest bardziej skuteczne od chemioterapii poprawiajac jako$¢ zycia.
Lek ma inny profil zdarzen niepozadanych vs chemioterapia, pojawiaja sie zdarzenia
niepozadane dotyczace narzadu wzroku. Celem prezentacji jest przedstawienie roli
wspolpracy interdyscyplinarnej z okulistami w opiece nad pacjentka leczona na raka jajnika

10.45 - 11.10

Okulistyczne objawy uboczne nowych terapii przeciwnowotworowych.

Dr hab. n. med. Iwona Rospond-Kubiak / Katedra Okulistyki i Klinika Okulistyczna,
Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

Dynamiczny rozw0j onkologii klinicznej oraz wieksza dostepno$¢ nowych terapii dla
polskich pacjentow w oparciu o nowo wprowadzane programy lekowe skutkuja wieksza
iloScig pacjentow doswiadczajacych efektow ubocznych leczenia inhibitorami punktow
koncowych (ICI) oraz koniugatéow lek-przeciwcialo (ADC). Tematem wykladu bedzie
przedstawienie najczeSciej wystepujacych okulistycznych efektow ubocznych oraz
praktycznych aspektow ich leczenia w trakcie leczenia przeciwnowotworowego.

11.10 - 11.30

Toksyczna cena remisji: Dlaczego onkolog i okulista musza gra¢ w jednej
druzynie?

Dr n. med. Joanna Adamiec-Mroczek/ Katedra i Klinika Okulistyki Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu; Optegra Polska

Dynamiczny rozwdj onkologii i wprowadzenie terapii celowanych oraz immunoterapii
znaczaco poprawily rokowania pacjentow, jednak przynioslty ze soba nowe wyzwania w
postaci specyficznych dzialan niepozadanych. Jednym z rzadszych, lecz istotnych klinicznie
powiklan, sa makulopatie, a w szczeg6lnosci polekowy obrzek plamki (ME - Macular
Edema). Celem wystgpienia jest analiza grup lekéw przeciwnowotworowych najczeSciej
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korelujacych z wystepowaniem obrzeku plamki, omoéwienie ich patofizjologii oraz
przedstawienie algorytmow postepowania diagnostyczno-terapeutycznego.

11.30 - 11.45 dyskusja

$3s
11.45 - 12.20 przerwa kawowa P

12.20 - 12.45
Badania genetyczne? Po co mi to?

Prof. dr n med. Maciej R. Krawczynski / Katedra i Zaklad Genetyki Medycznej,
Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu; Diagnostyka Genesis w
Poznaniu

Badania genetyczne staja sie w ostatnich latach coraz popularniejsza formg badan
dodatkowych w medycynie, rowniez w okulistyce. Ich oczywistym zastosowaniem jest cel
diagnostyczny, a zatem postawienie rozpoznania przyczynowego, zwlaszcza w przypadkach
chor6b wykazujacych znaczne zrdéznicowanie przyczyn, takich jak zaniki nerwow
wzrokowych czy dystrofie siatkowki lub rogbéwki. Niestety, pacjent czesto nie jest
poinformowany, ze badania genetyczne to nie tylko kwestia diagnozy, ale rowniez wiele
bezposrednich i posrednich korzySci wynikajacych z postawienia rozpoznania
przyczynowego, zamiast ogoélnego rozpoznania klinicznego. Do podstawowych korzysci
omoéwionych w trakcie tego wykladu naleza: - precyzyjne okreslenie rokowania wzrokowego
i naturalnego przebiegu choroby, co pozwala na odpowiedni wybo6r edukacji i zawodu; -
podjecie optymalnego postepowania opo6zniajacego lub spowalniajgcego rozwdj choroby
poprzez odpowiednia suplementacje i unikanie czynnikow szkodliwych; - pojawiajaca sie
coraz czeSciej mozliwo$é celowanego leczenia, w tym lekow dedykowanych dla danego
rozpoznania przyczynowego, a takze terapii genowych, dostepnych w ramach badan
klinicznych lub projektéw lekowych; - poznanie typu dziedziczenia choroby i ryzyka jej
rodzinnej powtarzalnoSci, co pozwala nie tylko na $wiadome plany prokreacyjne, ale tez na
unikniecie ryzyka powtarzania sie choroby u dzieci przy zastosowaniu diagnostyki
preimplantacyjnej zarodkow.

12.45 - 13.15

Kiedy nie operujemy rogéwki.

Dr hab. n. med. Dariusz Dobrowolski / Katedra i Oddziat Kliniczny Okulistyki, SUM
w Katowicach; Okregowy Szpital Kolejowy w Katowicach, Oddz. Okulistyki, WSS nr 5 im
Sw. Barbary, Centrum Urazowe - Sosnowiec

Lata doswiadczen pokazuja, ze warto czasami odstapi¢ od zabiegu operacyjnego. Kiedy tak
zrobi¢? Jakie sg przestanki, ktére powinny nas sklania¢ do zastanowienia. Rogowka ma

pewne zdolno$ci regeneracji, ale nalezy z nich korzysta¢ ostroznie. Wiekszo$¢ zabiegéw na
rogowce ma charakter nieodwracalny i o tym wyklad, kiedy dziala¢, a kiedy nie.

VIII konferencja naukowo-szkoleniowa ,,OKULISTYKA w PRAKTYCE”



13.15-13.35
Czego nauczylem sie przez 10 lat pracy z soczewkami fakijnymi?

Dr Andrzej Dmitriew/ Katedra i Klinika Okulistyki, Uniwersytet Medyczny w
Poznaniu; Klinika reOptis, Szpital Sw. Wojciecha w Poznaniu

Tylnokomorowe soczewki fakijne staly sie najszybciej rozwijajacym sie segmentem chirurgii
refrakcyjnej. O powodzeniu ich zastosowania decyduje jednak wlasciwa kwalifikacja
pacjenta, prawidlowo przeprowadzony zabieg oraz odpowiednia opieka pooperacyjna.
Dopiero optymalne polaczenie wszystkich tych elementow przeklada sie na wysoka
satysfakcje pacjenta.

13.35-13.55
OCT w diagnostyce jaskry - codzienna praktyka kliniczna

Dr n. med. Jaromir Wasyluk / Klinika Okulistyczna WIML w Warszawie; Centrum
Okulistyczne OPTIMUM w Warszawie

Optyczna koherentna tomografia (OCT) warstwy widkien nerwowych oraz warstwy komorek
zwojowych siatkéwki to w dzisiejszych czasach podstawowe badanie obrazowe w
diagnostyce jaskry. Jest ono rowniez przydatne w niektorych innych chorobach
okulistycznych, takich jak druzy tarczy nerwu wzrokowego, przednia neuropatia
niedokrwienna tarczy nerwu II czy obrzek tarczy. W prezentacji autor omowi obecne
wskazania i interpretacje wynikow badan OCT RNFL i GCC w codziennej praktyce
kliniczne;j.

13.55 - 14.05 dyskusja

14.05 - 15.00 obiad {@|t

15.00 - 15.15

Czy szerokokatne obrazowanie OCT z wysoka rozdzielczoscia stanie si¢e nowym
standardem w praktyce klinicznej?

Dr n. med. Bartosz Sikorski / Katedra i Klinitka Choréb Oczu, Collegium Medicum
UMK w Bydgoszczy; OCULOMEDICA w Bydgoszczy

W ostatnim czasie technologia OCT rozwija sie w dwoch kierunkach tj. obrazowania
szerokokatnego oraz obrazowania wysokorozdzielczego. Obrazowanie szerokokatne
umozliwia jednoczesna ocene rozleglych obszaréw siatkowki, co w zalozeniu pozwolié
powinno na pelniejsza analize zmian patologicznych siatkowki i naczyniowki oraz styku
szklistkowo-siatkowkowych poza obszarem plamki. Z kolei wysokorozdzielcze OCT powinno
w teorii umozliwi¢ dokladniejsze uwidocznienie mikrostruktury siatkowki pozwalajac tym
samym na identyfikacje subtelnych, weczesnych zmian patologicznych. Podczas prezentacji
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sprobujemy odpowiedzie¢ na pytanie czy obie techniki stang sie wkrétce standardem w
codziennej praktyce kliniczne;.

15.15 - 15.30
Mikropulsy w leczeniu obrzeku Irvine-Gassa.
Dr n. med. Zofia Sikorska / OCULOMEDICA w Bydgoszczy

Coraz wieksza ilo§¢ wykonywanych operacji zaémy powoduje réwniez wieksza ilosé
powiklan pooperacyjnych. Jednym z nich jest torbielowaty obrzek plamki Irvine-Gassa.
Dotychczas leczenie polegalo na dlugotrwalym stosowaniu lekow niesterydowych
przeciwzapalnych w postaci kropli. Znacznie skuteczniejszym leczeniem i szybciej
poprawiajacym ostro$¢ wzroku jest laseroterapia mikropulsowa. Celem wystgpienia jest
pokazanie na przykladach pacjentéw skutecznosci i bezpieczenstwa takiego leczenia.

15.30 - 16.00

MacTel 2 - diagnostyka i leczenie.

Dr n. med. Jan Kucharczuk / Pracownia Choréb Siatkowki, X Wojskowy Szpital
Kliniczny z Poliklinikq w Bydgoszczy

Podczas wykladu zostanie przedstawiona diagnostyka réznicowa oraz wspolczesne metody
terapeutyczne w teleangiektazjach plamki typu 2 (MacTel 2). Omoéwione zostang kluczowe
cechy kliniczne i obrazowe umozliwiajace wlasciwe rozpoznanie choroby. Przyjrzymy sie
przykladom praktycznego wykorzystania multimodalnego obrazowania, w tym kolorowej
fotografii dna oka (CFP), autofluorescencji (FAF), angiografii fluoresceinowej (FA),
optycznej koherentnej tomografii (OCT) oraz angiografii OCT.

Wydarzenie Towarzyszace

11.04.2026 .

9.55 otwarcie konferencji
Dr n. med. Zofia Sikorska / OCULOMEDICA w Bydgoszczy

Dr n. med. Bartosz Sikorski / Katedra i Klinitka Choréb Oczu, Collegium Medicum
UMK w Bydgoszczy; OCULOMEDICA w Bydgoszczy

10.00 - 10.25 i

Koncert na Sali Symfonicznej: Wielkie melodie: od Vivaldiego do Hollywood QU ARTET

Wydarzenie niemerytorycznie - nie jest finansowane przez firmy zrzeszone w Infarmie.
Koszty pokrywa Medical Control Sp. z 0.0. (NIP 5542999988)
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